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s &5 TR A . Zofia Solska kl.7c

Z przyjemnoscig przedstawiamy wyniki I5owiatowego Konkursu IEotograficznego ogtoszonego w ramach
realizacji projektu matematycznego "Matematyka na talerzu" wspieranego przez fundacje mBanku.

Diugo zwlekaliSmy z ogtoszeniem wynikow, liczac na osobiste wreczenie nagréd. Jednak
postanowilismy juz dtuzej nie czekad.

Zadaniem uczniow byto wykonanie zdjecia o tematyce ,Matematyka na talerzu” taczgcego matematyke
Z zywieniem.

Na konkurs wptyneto 88 bardzo ciekawych prac. Zostaty one ocenione w dwdch kategoriach: klasy IV-VI
i VII-VIII. Bralismy pod uwage: oryginalnosé, pomystowo$¢, umiejetnosci warsztatowe, walory estetyczne
oraz zgodno$¢ pracy z tematem konkursu. Na ucznidw czekajg atrakcyjne nagrody dzigki wsparciu
finansowemu fundacji mBanku.

Nagrody w kategorii klas IV-VI:
Franciszek Torbicki, Antoni Torbicki, Agata Ramczyk, Adrian Jaskulka, Michat Tabaka, Kornelia Mielewczyk, Nadia Lubocka, Maja Ptaszek, Maria Zareba

Wyréznienia w kategorii klas IV-VI:
Filip Sobczak, Gabriel Dymowski, Julia Salzer, Nataniel Powidet

Nagrody w kategorii klas ViiI-ViiI:

Jagoda Kulasiewicz, Zofia Solska, Maja Chilinska

Wyréznienia w kategorii klas 1V-VI:
Filip Podboraczyriski, Amelia Skuba
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SNIADANIE NIE MUSI BYC NUDNE

W pazdzierniku odbyty sie warsztaty kulinarno-
matematyczne dla uczniéw klasy piatej: ,Sniadanie
nie musi by¢ nudne”. Grupa projektowa z siédmej
klasy przygotowata zaszyfrowane przepisy na
zdrowg satatke. Uczniowie musieli rozwigzaé
szereg zadan, zeby dowiedziec sig, ile produktéw
potrzebujg do zrobienia satatki. Nastepnie w
specjalnie przygotowanym klasowym sklepie
wybierali potrzebne produkty, wazyli je, kroili w
szesciany, doprawiali, a nastepnie konsumowali.
Wykonane satatki okazaly sie pyszne i pozywne.
Dzieciom tak zasmakowalty satatki, ze wziety
przepisy do doméw z zamiarem zrobienia
rodzicom zdrowych niespodzianek. Na koniec
kazda grupa obliczata koszt satatki dla dwudziestu
0s06b wedtug oferty sklepu ,Matematyka ze
smakiem”. Takie pojecia jak ¢wier¢ kilograma
pomidoréw, 0,2 kg ogorka, 2/3 z 18 dag papryki
czerwonej czy 10% z 1 kilograma sera zéttego to
dla pigtoklasistow juz nie jest tajemnica.
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WESOLE, KOLOROWE KANAPKI

Uczniowie klasy 7c bioracy
udziat w projekcie mPotega
przygotowali i przeprowadzili
zajecia w klasie 5a. Zadaniem
uczniéw klasy 5a byto
wykonanie z przygotowanych
produktéw kanapek. Uczniowie
przeliczali ilos¢ potrzebnych
produktéw, wazyli, obliczali
ilos¢ kalorii. Kanapki byty
pyszne, a zarazem zdrowe,
wesote i kolorowe. Zadanie
wszystkim sie podobato i
smakowato :)
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ZDROWA KLASA

@ierzemy udziat w Ogolnopolskim projekcie
badawczo-edukacyjnym ZDROWA KLASA.
Zdrowa Klasa to zaawansowany program
edukacyjny i badawczy, ktéry obejmie swym
zasiegiem setki a nawet tysigce szkét w catej
Polsce.Gtownym celem catego przedsiewzigcia
jest promocja zdrowego trybu zycia, szerzenie
Swiadomosci zywieniowej wsrod ucznidéw a co za
tym idzie przeciwdziatanie nadwadze oraz otytoSci
wérdd dzieci.Podczas zaje¢ lekcyjnych dzieci
wypetniaty anonimowg ankiete, ktorej wynik
rodzice moga sprawdzi¢ logujac sie na
stronie:https:/liblink.pl/hX9GxpEIVE
Hasta dostepu otrzymali uczniowie i samodzielnie
zakleili je w kopertach.

KLASA

NA ZAKUPACH

W ramach przygotowan do
warsztatow "lle cukru jest w
stodyczach" oraz "Sniadanie
nie musi by¢ nudne"
wybrali$my sie na zakupy.
Najpier zrobilismy liste
zakupow, przeliczylismy ile
produktéw bedziemy
potrzebowali na wykonanie
safatki dl 20 os6b, a nastepnie
zrobilismy zakupy.
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ILE CUKRU JEST W SLODYCZACH? -
warsztaty

Zespéi projektowy z klasy VIl ¢
przygotowat i przeprowadzit warsztaty w klasie Va
zatytutowane "lle cukru jest w stodyczach?".
Uczniowie odczytywali etykiety, liczyli proporcje,
wazyli cukier zawarty w opakowaniach stodyczy.
Wszyscy byliSmy zaskoczeni, gdy okazato sig, ze
mata paczka cukierkéw czy zelkéw zawiera az tak
duzo cukru. RozmawialiSmy réwniez na
temat negatywnego wptywu na nasze zdrowie
stodzonych cukrem napojow i stodkich przekasek.
Uczniowie méwili o otytosci, chorobach serca,
cukrzycy.
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Szkolny Quiz
"Matematyka na talerzu”

W dowolnym momende mozesr
wybra¢ pozyde Edytuj, aby wybra¢
i inng sceng.

25 marca odbyt sie szkolny konkurs matematyczny dla klas IV-VI, zorganizowany w
ramach realizacji projektu "Matematyka na talerzu”, ktory jest czescig programu
grantowego mPotgga. W quizie wziety udziat 34 osoby Uczniowie rozwigzywali
réznorodne zadania o zréznicowanym poziomie trudnosci, oparte na zywieniu. W
zadaniach pojawity sie proporcje, utamki, obliczenia zwigzane z kalorycznoécig produktéw
oraz ich cenag.

Mito nam poinformowac, ze wytonilismy laureatéw konkursu:
Nagrody otrzymali:

o Pawet Jurczynski kl.VI d

o Nataniel Powidet kl.VI a

e Marcin Smentoch kl.VI a

Wyroéznienia otrzymali:
e Tomasz Krawczak kl.Va
o Magdalena Wojcik kl.Va
o Kornelia Mielewczyk kl.IVa
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Ankieta "Czy zdrowo sie odzywiasz?"

“Grupa projektowa z 7 klasy
przygotowata i przeprowadzita
ankiete o zdrowym odzywianiu.
Poprzez aplikacje Forms
uczniowie naszej szkoty
odpowiadali na pytania zawarte
w ankiecie.

WNIOSKI Z ANKIETY

W badaniu wzieto udziat 168 osdb.

- Okoto 82% uczniow je przed wyjsciem pierwsze $niadanie;

- Ponad potowa badanych uczniéw je w szkole drugie $niadanie;

- Zdecydowanie za duzo oséb nie je wcale lub rzadko drugiego sniadania w szkole;

- Z ankiety wynika, ze 93% 0s6b je ciepty obiad is ankietowanych je codziennie kolacje;

- W zwiazku z tym, ze nasza lokalizacja jest oddalona od McDonalda 81% ankietowanych odpowiedziato, ze
rzadko uczeszcza do McDonalda;

- Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw je owoce i warzywa czesto lub codziennie;

- Nasi uczniowie niestety w duzych ilosciach spozywajg stodycze i burdzo lubia jesé stone przekaski;
- 82% ankietowanych je czesto migso;

- 13% uczniow nie je wcale suréwek do obiadu;

- Wiekszos¢é 62% ankietowanych je 3-4 positki dziennie;

- Prawie wszyscy ankietowani jedzg czesciej obiady domowe niz fast foody;

- Ulubionymi napojami uczniéw naszej szkoty sg woda, herbata i soki;

- Pojedyncze osoby pija najczesciej kawe i energetyki;

- Wiekszos¢ ankietowanych zaznaczyto, ze rzadko pije koktajle owocowe i warzywne;
- W naszych domach 65% ankietowanych je biaty chleb i tylko 35% ciemny;

- Potowa badanych je raz w tygodniu rybe i az 43% nie je jej wcale;

- Tylko 3% badanych nie pije wcale wody i az 73% pije duzo;

- Wiekszos¢ uczniow w szkole stodzi herbate;

- 14% uczniéw nie je wcale jogurtéw;

- Wiekszos¢é wybiera jogurty owocowe;

- 39% badanych prébowato sie odchudzaé, na szczescie wiekszo$é nie prébowata;
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Spotkanie z dietetykiem

Uczniowie klasy Va w ramach
Programu Grantowego

. sul.a.mm: 07:30
il mPotega "Matematyka na

X B i . i ' talerzu" wzieli udziat w
= i | ; ' spotkaniu z dietetykiem panem
§ | / . mgr Kamilem Osowskim.
e N |/ Podczas zajeé Pan
o Marcin rozmawiat z uczniami o
zasadach

prawidtowego odzywiania.
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Marchewkowe ciasto i kolorowe szasztyki
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