Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!
Jako Szkoła Promująca Zdrowie serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w rodzinnym konkursie kulinarno-fotograficznym „Zdrowie na talerzu”.
Wystarczy wspólnie przygotować zdrowy, pełnowartościowy obiad.
Swoje popisowe kulinarne dzieła fotografujcie i wysyłacie na podany w regulaminie adres        e-mail do dnia 27.11.2023 roku.
Ogłoszenie wyników nastąpi 6.12.2023 roku.
Wszystkie szczegóły znajdziecie w regulaminie konkursu (zamieszczony poniżej).
ZAPRASZAMY DO WZIĘCIA UDZIAŁU
DAJCIE Z SIEBIE WSZYSTKO I GOTUJCIE Z PASJĄ!


REGULAMIN RODZINNEGO KONKURSU KULINARNO-FOTOGRAFICZNEGO
„ZDROWIE NA TALERZU”

Cele konkursu:
- rozwijanie umiejętności komponowania zdrowych posiłków;
- wzbudzanie zainteresowania zdrowym odżywianiem;
- rozwijanie umiejętności sztuki kulinarnej estetyki;
[bookmark: _GoBack]- włączenie rodziców w proces kulinarnej działalności dziecka;
- czerpanie radości ze wspólnie spędzonego czasu.

Regulamin konkursu:
1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas 1-3.
2. Każdy uczestnik wykonuje wspólnie z Rodzicem/Opiekunem obiad ze zdrowych, pełnowartościowych produktów. 
3. Każda rodzina może zgłosić maksymalnie jedną pracę.
4. Przygotowany posiłek należy sfotografować i przesłać jedno zdjęcie posiłku do dnia  27.11.2023 roku na podany adres email: zdrowie.na.talerzu.nwl@gmail.com 
5. Do zdjęcia przygotowanego obiadu należy dołączyć nazwę potrawy,  listę wykorzystanych produktów oraz przepis w jaki sposób można wykonać zaprezentowane na fotografii  danie.
6. Każda wysłana praca powinna zawierać następujące dane: imię i nazwisko dziecka, klasę oraz imię rodzica/opiekuna który towarzyszył dziecku w tworzeniu  dania.
7. Najciekawsze kulinarne pomysły zostaną nagrodzone i zaprezentowane na szkolnym facebooku i internetowej stronie szkoły.
8. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 06.12.2023 roku.
9. Zgłoszenie prac jest równoznaczne z akceptacją regulaminu i wyrażeniem zgody na publikację swojej pracy do celów związanych z konkursem.
Komisja oceniająca będzie brała pod uwagę w szczególności:
- pomysłowość i inwencję twórczą;
- estetykę przygotowanego dania;
- kreatywność kulinarną;
- wartość zdrowotną przygotowanego posiłku,
- ciekawe fotograficzne ujęcie i jakość wykonanego zdjęcia.

Organizatorzy:
Katarzyna Suszko
Dorota Główczewska
Monika Tandek
Kinga Krzyżaniak




