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Regionalne Wsparcie Edukacji Włączającej – Szkoła Rodziców
Zapraszamy na bezpłatne warsztaty dla rodziców!
[bookmark: _Hlk187678947]„Nie będę tego jeść” - wybiórczość pokarmowa dzieci i młodzieży, 
kreatywne praktyczne rozwiązania codziennych problemów.


Praktyczne warsztaty skierowane do rodziców dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przekazanie rodzicom wiedzy na temat wybiórczości pokarmowej, przyczyn niechęci jedzenia niektórych produktów oraz nauka kreatywnego przyrządzania potraw, które mogą przyczynić się do rozszerzenia jadłospisu dziecka.  

Termin warsztatów: 23 marca 2025 roku (niedziela)
Organizator: Ośrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla Niesłyszących i Słabosłyszących
ul. Sobieskiego 277c  
84-200 Wejherowo
Tel.: (58) 672-23-41  
e-mail: sekretariat@osw2wejherowo.pl

Harmonogram warsztatów:

	[bookmark: _Hlk187776021]8:00 – 9:00
	Rejestracja uczestników. Przedstawienie celu warsztatów oraz programu. Integracja uczestników.


	9:00 –12:00
	Przyczyny wybiórczości pokarmowej u dzieci, aspekty psychologiczne i rozwojowe. Wpływ wybiórczości pokarmowej na zdrowie dzieci oraz potencjalne konsekwencje braku różnorodności w diecie. Praktyczne wskazówki dotyczące wprowadzania nowych produktów do diety dziecka. 


	12:00 – 12:30
	Obiad


	12:30 – 15:30
	Praktyczne umiejętności kulinarne - techniki przyrządzania potraw w sposób kreatywny i zabawny. Wykorzystanie kolorów, faktur, kształtów owoców i warzyw w celu zachęcenia dzieci z wybiórczością pokarmową do jedzenia.

Przekazanie materiałów szkoleniowych rodzicom.
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