1.  Treningi i turnieje w piłkę nożną

 
W ramach pozalekcyjnych zajęć sportowych służących upowszechnianiu sportu realizowany jest program zajęć  szkoleniowych dla uczniów zainteresowanych piłką nożną , gry kontrolne oraz udział w licznych turniejach , a także organizacja lokalnych zawodów sportowych. Preferujemy czynny wypoczynek, który wpływa na wszechstronny rozwój, uczy współdziałania w grupie, kształtuje odpowiednie postawy.

 W ramach pozalekcyjnych zajęć piłki nożnej  prowadzone są  następujące działania :

· Organizacja zajęć szkoleniowych dla członków sekcji piłki nożnej

Zajęcia przeznaczone są przede wszystkim dla uczniów naszej szkoły (dzieci z klas II – VI oraz gimnazjum). Zajęcia prowadzone są w formie „mini treningów piłki nożnej”, ćwiczeń oswajających z piłką, gier i zabaw ruchowych z akcentem na piłkę nożną, turniejów wewnątrzszkolnych.

Plan ćwiczeń z piłki nożnej:

· prowadzenie piłki nożnej nogą prawą i lewą po prostej i ze zmianą kierunku,

· prowadzenie piłki w trójkach,

· uderzenie, przyjęcie piłki prawą i lewą (wewnętrzną częścią stopy, prostym podbiciem, klatką piersiową),

· strzały na bramkę, po prowadzeniu z podania do partnera,

· zwody w uderzeniu i przyjęciu piłki,

· odbieranie piłki z boku i z przodu,

· gra bramkarza w obronie i w ataku - wybicie piłki nogą,

· małe gry 1:1, 2:2. 3:3,

· gry rekreacyjno - sportowe z uwzględnieniem elementów techniczo - taktycznych piłki nożnej

· inne formy postępowania indywidualnego w ataku i obronie bez piłki i z piłką

· Organizacja lokalnych zawodów sportowych

Prowadzenie gier i zabaw sportowych oraz turniejów międzyszkolnych

· Udział we współzawodnictwie sportowym w piłkę nożną, mecze kontrolne i sparingowe

Uczestniczymy i współorganizujemy  turnieje wojewódzkie m.in. Coca Cola Cup, Orange Cup, Tymbark oraz bierzemy udział w grach kontrolnych i sparingach z innymi druzynami powiatu, także uczestniczymy w turniejach organizowanych przez Starostwo Powiatowe, Urząd Miasta, Gminę Cewice i Wicko.

. Dzięki podjętej inicjatywie propagujemy  aktywność ruchową wśród dzieci i młodzieży, dyscyplinę sportową jaką jest piłka nożna w środowisku lokalnym, powiatowym, a także na zawodach wojewódzkich. Uczymy  dzieci kulturalnego kibicowania podczas zawodów. Poprzez organizację czasu wolnego dzieci i młodzieży przyczyniamy się do zmniejszenia patologii społecznych, podniesienia poziomu sportowego uczniów. 

