Scenariusz lekcji z narciarstwa w klasie III gimnazjum
Temat lekcji : „Przygotowanie do jazdy na nartach”

Cel lekcji:  przygotowanie uczniów do poruszania się w warunkach zimowych, ćwiczenie szybkości, koordynacji oraz umiejętności bezpiecznego upadku podczas jazdy na nartach.

Metody : usamodzielniająca, bezpośredniej celowości ruchu, ruchowej ekspresji twórczej

Formy pracy : frontalna, indywidualna, zespołowa

Przebieg lekcji:

Część wstępna

1. czynności organizacyjne, zasady bhp

2. Zabawa o charakterze ożywiającym „berek-pajac” : 4 berków wyznaczonych przez nauczyciela goni uciekających, złapany uczeń staje, aby wrócić do zabawy musi wykonać pajaca

3. wyścigi w rzędach z przekazaniem kulki śniegu

4. Ćwiczenia ogólnorozwojowe RR,NN,T wykonane w marszu, truchcie i staniu.

Część główna

1. Rozdanie sprzętu narciarskiego, założenie butów, zapięcie nart, poruszanie się na stoku narciarskim, „bezpieczny upadek” Ćwiczenie odbywa się najpierw na płaskim terenie.
2. Przejście na mały wyciąg, nauka jazdy pługiem : zwracanie uwagi na postawę, przenoszenie ciężaru ciała z nogi na nogę podczas skrętu, pozycja wysoka i niska, bezpieczny upadek, umiejętność wjazdu na wyciągu.

3. Zjazdy na wyciągu za instruktorem

4.Ppróby zjazdu slalomen

Część końcowa

1. Zbiórka, podsumowanie lekcji i aktywności uczniów zebranie sprzętu, powrót.

